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РУКОВОДИТЕЛЬ  ФИЗИЧЕСКОГО  ВОСПИТАНИЯ:
Казанцева Елена Михайловна
КВАЛИФИКАЦИОННАЯ  КАТЕГОРИЯ:  высшая
ОБРАЗОВАНИЕ: среднее - специальное
ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ  СТАЖ:  25 лет
I. Технические характеристики спортивного зала.

	№
п/п
	Параметры
	Характеристика параметров

	1
	Образовательное учреждение (полное наименование)
	Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Частинская начальная общеобразовательная школа»

	2
	Общая площадь (кв. м)
	Спортивный зал расположен на первом этаже дошкольного учреждения и имеет общую площадь 61 кв.м.

	3
	Полный почтовый адрес учреждения
	617170, Пермский край, Частинский район, с. Частые, ул. Садовая 9

	4
	Контактный телефон учреждения
	8(34268) 2-22-33
Факс 8 (34268) 2-13-76

	5
	Расположение
	1 этаж

	6
	Освещение естественное
	3 окна

	7
	Оснащение окон решётками
	нет

	8
	Оснащение окон затемнением
	нет

	9
	Освещение искусственное
	Люминесцентные лампы

	10
	Количество ламп
	8 шт.

	11
	Уровень освещенности
	норма

	12
	Наличие системы пожарной безопасности, дымоуловителей
	имеется

	13
	Наличие системы отопления
	имеется

	14
	Возможность проветривания помещения

	имеется

	15
	Поверхность пола (удобная для обработки)
	имеется

	16
	Ф.И.О.
ответственного за кабинет
	Казанцева Елена Михайловна




Физкультурный     зал  –  помещение,    предназначенное   для проведения  физкультурных занятий и уроков по физической культуре      с  необходимым для этого оборудованием. 
Функциональное  использование  спортивного  зала-это осуществление образовательной деятельности в процессе организации различных  видов   детской   деятельности   (игровой,  двигательной   активности),   коррекционно- оздоровительная работа, спортивные досуги и развлечения, в том числе мероприятия по  взаимодействию с семьями детей.   Игровая  территория  предназначена  для  круглогодичного  проведения  обязательных  и  
дополнительных   физкультурных   занятий,   подвижных   игр,   спортивных развлечений  воспитанников образовательного учреждения. 
   Функциональный осмотр спортивного оборудования физкультурного зала проводится  1 раз в  год. Функциональный осмотр представляет собой детальный осмотр с целью  проверки  исправности  и  устойчивости  спортивного  оборудования,  выявления  износа  элементов конструкции спортивного оборудования.

Задачи:
1. Укреплять здоровье детей средствами физической культуры.
2. Формировать устойчивые навыки в основных видах движений,
совершенствовать двигательные умения и навыки, развивать физические
качества.
3. Прививать гигиенические навыки, приёмы закаливания; содействовать
формированию правильной осанки и предупреждению плоскостопия.
4. Овладевать элементарными знаниями о своем организме, роли физических упражнений, о значении физкультурных пособий.
5. Формировать интерес и потребность к систематическим занятиям
физическими упражнениями.











I I	Оснащение физкультурного зала.
Инфраструктура предметно - развивающей среды физкультурного зала


	Название зоны
	Цель
	Задачи

	


Двигательно – игровая зона
	Целенаправленное
педагогическое
воздействие на
развитие основных
движений,
тренировку
физиологических
функций организма
	· Укреплять здоровье детей;
· Развивать двигательные навыки
и физические качества;
· Расширять двигательный опыт;
· Создавать положительный
эмоциональный настрой.

	


Зона
оборудования для
игр и эстафет
	Развитие
двигательной
сферы,
разнообразие
организации
двигательной
деятельности детей
	· Формировать умение
использовать спортивное
оборудование на занятиях и в
свободной деятельности;
· Создавать вариативные,
усложненные условия для
выполнения двигательных заданий;
· Оптимизация режима
двигательной активности;
· Повышать интерес к
физическим упражнениям;
· Расширять круг представлений
о разнообразных видах спортивного оборудования, его назначении.

	

Зона метания
	Ознакомление с
различными
способами метания
	· Развивать глазомер;
· Закреплять технику метания;
· Укреплять мышцы рук и
плечевого пояса.


	


Зона прыжков
	Создание условий
для обучения
различным видам
прыжков в
соответствии с
возрастом и
программой.
	· Обучать технике различных
видов прыжков, используя
специальное оборудование;
· Развивать силу ног, прыгучесть

	


Зона лазанья
	Создание условий
для удовлетворения
потребности в
двигательной
активности,
обучения
различным видам
ползанья и лазанья.
	· Овладеть техникой различных
способов и видов лазанья;
· Развивать ловкость, силу,
смелость при выполнении
упражнений на шведской стенке

	

Зона равновесия
	Создание условий
для обучения
различным видам
ходьбы, сохраняя
равновесие.
	· Овладеть техникой различных
видов ходьбы, сохраняя равновесие;
· Развивать координацию
движений.

	Зона профилактики плоскостопия и самомассажа
	Создание условий
для профилактики
плоскостопия и
самомассажа.
	· Обучить детей различным
видам корригирующей ходьбы,
 с целью профилактики плоскостопия;
· Познакомить с техникой
самомассажа.

	Зона профессиональной деятельности
	Повышение
профессионального
уровня.
	· Изучать новинки методической
литературы;
· Составлять планы, конспекты
занятий, праздников, развлечений и др.
· Подготовить наглядно -
методический материал для
родителей и педагогов.






III МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА
	Тип оборудования
	Наименование
	Количество

	
Для ходьбы, бега, равновесия
	Бревно плоской поверхностью
	1

	
	Доска гладкая
	1

	
	Доска с ребристой поверхностью
	2

	
	Кольцо резиновое
	15

	
	Скамейка гимнастическая
	4

	
	Наклонная гимнастическая доска
	1

	
	Лестница съемная 
	2

	
	Коврик со следочками
	1

	
	Дорожка ребристая
	1

	
Для прыжков
	Мат гимнастический
	5

	
	Мини - мат
	1

	
	Обручи
	25

	
	Палка гимнастическая
	25

	
	Скакалка короткая 
	30

	
	Фитболы
	15

	
	Планка для прыжков в высоту
	1

	
Для катания, бросания, ловли
	Мяч массажный
	2

	
	Мяч резиновый  диаметр 10,12,15
	15

	
	Мяч резиновый диаметр 25
	20

	
	Кегли (набор)
	1

	
	Кольцеброс (набор)
	1

	
	Мяч набивной
	2

	
	Мишень  навесная для метания
	1

	
	Мячи для большого тенниса
	24

	
	Кольцо для метания
	2

	
	Лестница гимнастическая
	7 секций

	
	Лестница гимнастическая веревочная
	1

	
	Спортивный  мягкий модуль
	1

	
	Спортивный комплекс «Пионер»
	1

	
	Канат
	2

	
	Дуга большая и малая
	4

	
	Тоннель для подлезания 
	2

	Для общеразвивающих упражнений
	Флажки
	20

	
	Коврики туристические
	16

	
	Гантели  (0,454кг.)
	24

	
Спортивные тренажеры
	Батут круглый без держателя 
	2

	
	Велотренажер
	1

	
	Мини степпер
	1

	
	Силовой тренажер детский
	8



Нестандартное оборудование
	№ п/п
	Наименование
	Количество

	1
	Спортивные дидактические игры
	8

	2
	Флажки
	20

	3
	Косички
	15

	4
	Ленточки с колечками
	15

	5
	Игровые кубики
	5

	6
	Дорожка из природного материала
	1




Оборудование для спортивных игр
	№ п/п
	Наименование
	Количество

	1
	Конусы сигнальные
	21

	2
	Эстафетные палочки
	2 комплект

	3
	Теннисный стол детский 
	1

	4
	Мяч волейбольный
	4

	5
	Мяч баскетбольный
	10

	6
	Мяч футбольный
	1

	7
	Лыжи
	11 пар

	8
	Бадминтон
	2 комплекта

	9
	Ракетки для настольного тенниса
	3 комплекта



Для повышения двигательной деятельности детей в спортивном зале необходимо дополнить развивающую среду и спортивное оборудование следующим:
	1
	Мешочки с грузом
	50

	2
	Мешочки для метания с гранулами
	50

	3
	Обруч плоский напольный
	15

	4
	Сухой бассейн для зала
	1

	5
	Тренажеры: Беговая дорожка детская
Велотренажер детский
Тренажер растяжения
Тренажер «Наездник»
	1
1
1
1

	6
	Тележка для спортинвентаря
	1

	7
	Тактильная дорожка из прямых и изогнутых пластиковых элементов с выпуклой поверхностью «шипами»
	1

	8
	Комплект из 4-х ребристых ковриков 4-х цветов
	1

	9
	Комплект мячей-массажеров (4 мяча различного диаметра)
	4 комплекта

	10
	Коврик массажный резиновый
	20

	11
	Баскетбольная  стойка с регулируемой высотой
	2

	12
	Ленты с кольцами (приобрести)
	25
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IY   РАСПИСАНИЕ ДВИГАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И УРОКОВ ФИЗКУЛЬТУРЫ НА 2015-2016 УЧЕБНЫЙ ГОД.

	ДНИ НЕДЕЛИ
	ВРЕМЯ
	ГРУППА, КЛАСС
	ВИД ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

	Понедельник
	9.30– 9.55
	Старшая группа (1)
	двигательная

	
	10.00–10.20
	Средняя группа 
	двигательная

	
	10.50-11.20
	Подготовительная  группа (1)
	двигательная

	
	11.25– 11.50
	Старшая группа (2)
	ППДА

	
	11.55-12.40
	1 «Б» класс
	Урок физкультуры

	
	16.15-16.25
	Группа раннего возраста
	двигательная

	
	16.30-16.40
	2 младшая группа
	двигательная

	
	15.00-15.45
	4 класс
	Урок физкультуры

	
	17.00-17.45
	3 класс
	Урок физкультуры

	

	Вторник
	9.30–10.00
	Подготовительная группа (2)
	двигательная

	
	10.05–10.15
	1 младшая группа (1)
	двигательная

	
	10.20–10.30
	1 младшая группа (2)
	двигательная

	
	10.55-11.40
	1 «А» класс
	Урок физкультуры

	
	11.55-12.40
	1 «Б» класс
	Урок физкультуры

	
	16.00-16.45
	3 класс
	Урок физкультуры

	
	17.00-17.45
	4 класс
	Урок физкультуры

	

	Среда
	9.30 – 9.50
	Средняя группа 
	двигательная

	
	10.00–10.25
	Старшая группа (2)
	двигательная

	
	10.50–11.20
	Подготовительная  группа (1)
	двигательная

	
	11.25-11.50
	Старшая группа (1)
	ППДА

	
	11.50-12.35
	1 «А» класс
	Урок физкультуры

	
	16.30-17.20
	Подготовительная группа (2)
	Кружковая деятельность

	

	Четверг
	9.30–10.00
	Подготовительная группа (2)
	двигательная

	
	10.05–10.15
	1 младшая группа (1)
	двигательная

	
	10.20–10.30
	1 младшая группа (2)
	двигательная

	
	10.55-11.40
	1 «Б» класс
	Урок физкультуры

	
	11.50-12.35
	1 «А» класс
	Урок физкультуры

	
	14.00-14.45
	3 класс
	Урок физкультуры

	
	15.00-15.45
	4 класс
	Урок физкультуры

	
	16.15-16.25
	Группа раннего возраста
	двигательная

	
	16.30-16.45
	2 младшая группа
	двигательная

	

	Пятница
	9.30–9.55
	Старшая группа (2)
	двигательная

	
	10.00–10.25
	Старшая  группа (1)
	двигательная

	
	10.30-10.50
	Средняя группа 
	ППДА

	
	11.00-11.30
	Подготовительная группа (1)
	ППДА

	
	11.45-12.15
	Подготовительная группа (2)
	ППДА

	

	Утренняя 
гимнастика
	8.30 – 8.37

8.40 – 8.48

8.50 – 9.00
	Средняя группа

Старшая группа (1 и 2)

Подготовительная  группа 

	Вторник и четверг под музыку в зале



Примечание:

Старшая  группа № 1 -  Терехина Надежда Анатольевна
Средняя  группа № 2  –  Ерыпалова  Ольга Анатольевна
Подготовительная  группа № 1 – Мартюшева Галина Григорьевна
Подготовительная  группа № 2 – Фотина Ольга Михайловна
1 младшая  группа № 2 – Ескина Нина Алексеевна
2 младшая  группа № 1 – Загуменнова Елена Николаевна

ППДА – прогулка с повышенной двигательной активностью

1 «А» класс – Лузина Валентина Васильевна
1 «Б» класс – Гладкова Светлана Семеновна


